
星をみよう！
星を見よう。★星座早見ばん

明るい星のなまえや星座をさがすときに役立ちます。
星座早見ばんにのっていない明るい星は「わく星」
早見盤機能はスマートフォンのアプリにもあるよ！

★コンパス
星座早見ばんを使うときに方向を知るために必要

★かいちゅう電灯
夜は暗いので明かりが必要ですが、ライトをそのまま
使うとまぶしくてかないません。目に優しい赤色が
星を見るときは最適です。顔を照らさないように！

★マット
ずっと上を見上げていると首が痛くなるので寝転ぼう

★双眼鏡
目では見えなくても暗い星はたくさん輝いているよ。
何も無い場所でも向けて見て。月もおもしろいよ。

★上着や毛布、軽食
夜はまだまだ冷えることがあります。さっとはおれるもの
やブランケットなどを用意しておくと安心。飲み物や
軽食があると宇宙ピクニックの気分！？

国際宇宙ステーションの通過が見られるかも。
事前に調べることができます。また、別の人工
衛星や流れ星にも出会えるかも！

天体観察受付時間
月水木 10:00-16:00
金土日祝日 10:00-21:30
休館 火曜日(祝日の場合は翌平日)
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この時期みられる流星群

出現期間4/16-4/25 
極大日 4/22 15時

月明りはないがピークが昼間のためあまり
条件はよくない。深夜に観察すると南に
土星と木星が接近して見えるので流れ星を
待ちながら観察してみよう。

出現期間4/25-5/20
極大日 5/2 02時

月明かりがあるため条件はよくない。放射
点の近くには火星、土星、木星が見えてい
るため、未明に観察するとにぎやかな星空
なので流星を楽しむより星空を観察して
楽しもう。

4.5.6月号

しし座

5/1 上弦
5/7 満月
5/14 下弦
5/23 新月
5/30 上弦

6/6   満月
6/13 下弦
6/21 新月
6/28 上弦

4/1   上弦
4/8 満月
4/15 下弦
4/23 新月

新月 太陽と同じ方向にあるため見えない
上げん 正午ごろに東から出て夕方に南中、夜中に西へしずむ
満月 太陽がしずむころに東から出てきて夜どおし観察できる
下げん 日付が変わるころ出てきて明け方に南中、正午ごろに西へしずむ

春の大三角、大曲線

3月だと東を向いて左(北)側を見るとひしゃくを立てたように北斗七星が見えています。
時間が経ったり4月になるとひしゃくは高くのぼり、5月にもなると伏せたような見え方に
なり春の大三角や大曲線を見つけやすくなります。北斗七星の柄をのばしていきましょう。
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